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¢Que es?

Un cuerpo extrano se introduce en la via respiratoria, |la
obstruye y no deja que el aire entre o salga de los
pulmones con normalidad.

Si la obstruccion es completa o casi completa hay riesgo
de muerte por asfixia.



¢Que sintomas tiene?

1. Comienzo brusco de sensacion de ahogo, el nino se
lleva las manos al cuello, tose intensamente y no

puede hablar.

2. En las formas graves, los labios y la cara se ponen
morados y se pierde el conocimiento.



¢Como actuar?

ANTE TODO MUCHA CALMA PARA
PODER ACTUAR DE FORMA ADECUADA
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KEEP CALM
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ALGORITMO DE OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO

ALGORITMO DE TRATAMIENTO DE LA OBSTRUCCION
DE LA ViA AEREA POR UN CUERPO EXTRANO

¢SOSPECHA DE OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA POR UN CUERPO EXTRANO?

' VALORACION DE LA GRAVEDAD

1€
‘ TOS EFECTIVA |7 TOS NO EFECTIVA

Activar el sistema de
emergencias 112

Estimular la tos

Vigilar hasta
que la tos deje de ser
efectiva o hasta / I
que se resuelva

A 4

CONSCIENTE » INCONSCIENTE

b, A

Alternar 5 ventilaciones de rescate

- S golpes en la espalda (15 compresiones- 2 ventilaciones)
- 5 compresiones en el téorax (lactante)

- 5 compresiones en el abdomen (nifio)
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¢Como Actuar?
Tos eficaz y nino consciente

Posicion semiincorporada.

Animar a que siga tosiendo.

No intentar extraer el cuerpo extrafo a ciegas.

No dar golpes en |la espalda.

No zarandear al nifo.

Vigilar al nino hasta que se resuelva el atragantamiento.



¢Como actuar?

Tos inefectiva y nino consciente

Pedir ayuda: llamar al 112

Si_ hay un objeto en la boca visible: Extraerlo (haciendo
gancho con el dedo por la cara interna de la mejilla)

Si no hay nada en la boca o no lo podemos extraer: Dar
con el talon de la mano 5 golpes en la espalda, entre los
omoplatos. (En menores de 1 afno, ponerlo sobre nuestras
piernas o antebrazo y con la cabeza mas baja que el
cuerpo dar los golpes).




/X/

¢Como actuar?
Tos infectiva y niho consciente
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¢Como actuar?
Tos infectiva y niho consciente

Si no se resuelve: MENORES DE 1 ANO

Realizar 5 compresiones toracicas, rodeando el
torax con ambas manos y comprimiendo el
esterndn con los pulgares y si no es posible

con el talén de la mano



¢Como actuar?
Tos infectiva y niho consciente

» Sino se resuelve: MAYORES DE 1 ANO

Realizar 5 compresiones
abdominales
(Maniobra de Heimlich)

Manicbra de Heimiich para nifios




/X/

¢Como actuar?
Tos infectiva y niho consciente

® Este ciclo (observar boca-golpes en la espalda-
compresiones abdominales-toracicas) se deben repetir
tantas veces sean necesarias. Hasta que el nino
expulse el objeto, respire mejor o pierda la conciencia.

Nife < de 1afo(Fg.1) Fig 2 Niio > 1 afo { Heimich)

Sgolpesen | | Scompresiones | sdeiesoeter
lo espalda torbeicas .
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¢Como actuar?
Nino inconsciente

1. Pedir ayuda: llamar al 112
2. Colocar al niflo/lactante en una superficie dura.
3. Comprobar si se ve el objeto en la boca.
4. Maniobra frente-menton.
5. Si respira: posicion de seguridad.
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¢Como actuar?
Nino inconsciente

6. No respira: Realizar 5 insuflaciones de rescate y
posteriormente comenzar con las compresiones
toracicas.

7. Compresiones toracicas : iniciar maniobras de
resucitacion: 15 compresiones /2 insuflaciones

30 compresiones / 2 insuflaciones

8. Interrumpir maniobras si hay signos vitales.
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PREVENCION

Al menos hasta los 4 anos no deben comer alimentos
con los que se puedan atragantar: frutos secos, uvas,
caramelos...

Mientras comen deben permanecer sentados.

Advertir a los ninos que no se metan en la boca
material escolar.



PREVENCION

Hay que seguir las normas para usar los juguetes de
forma segura:

1. Comprobar que tiene el certificado de |la unién europea.
2. Comprobar que tiene la edad minima de uso del juguete.
3. Quitar y retirar los embalajes enseguida.

4. Almacenar por separado los juguetes de los ninos
pequeios y mayores.

5. Revisar los juguetes viejos. Y también los nuevos, por si
tiene bordes agudos o partes pequenas que se pueden
desprender.



Comprobar seguridad del reanimador y del nino I

1

Comprobar consciencia

2 reanimadores
Un reanimador:
- Inicia RCP

Segundo reanimador: <
- Llama a emergencias

Responde

Noc responde
.

Pedir ayuda

> l Observar

Al entornc y al SEM

- Busca y trae el DESA l -

Apertura de via aérea:
- Maniocbra frente-mentén
- Traccidén o elevaciédn mandibular

L

Un reanimador con
mévil llama al 112
en modo altavez

Comprobar la respiracion Respira
¥ otros signos de vida
J' Nc respira s alaia
Ventilar el térax
5 ventilaciones de rescate

L

Compresiones toracicas
15 compresiones/2 ventilaciones {perscnal sanitaric)
30 compresicnes/2 ventilacicnes {pcoblacién general)

|

Activar el sistema de Emergencia - SEM (112)
sI No se ha hecho antes
Colocar DESA

l

Continuar las maniobras de RCP
No interrumpir la RCP salve que existan signos de vida
Si DESA, parar cuandce le indique, evaluar e
intercambiar papel de reanimadores

> Valorar posicién

de seguridad

Recoloccar via

> asrea




GRACIAS
por vuestra atencion
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